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AnvuHHcTpanus Bayckoro MyHHIHMNAJILHOT0 pationa

OTAEJ KYJbTYPbI

—’//

MPUKA3

115:03.2018~ Ne 45

06 yrBeprkaeHuu [lonoxeHus

0 MpOBEJEHWH MyHMLIMIAIBHOrO 3Tana
CMIOPTHBHOTO (pecTHBaJIs JETCKUX
canoB «MasbllIHaaa»

B COOTBETCTBHH C IUIaHOM paboThl OTAENA KyJIbTYpPbl U MOABEIOMCTBEHHBIX
eMy Y4peXIeHHi KyJbTyphl, B LENAX Mpomaratjsl CIOPTUBHOTO CTHUJISL KU3HH
cpel JeTed, pa3BUTHS (QU3UYECKHX KaveCTB Yy JOIIKOJILHAKOB, IPUBJICYCHHS
BHMMAHWsI pOAWTeNel K TpolneMe YKpeIeHus 3A0pOBbi M MOBBILIEHHUS
(hI3UUECKOM MOATOTOBKU JieTeil, BBIIBIICHHsI CHIIbHEHIIIEN KOMaH/IBI palioHa

NpHUKa3klBalo:

1.V1Bepauts [lonoxeHune 0 MPOBEACHUH MyHHLIMIAIBHOTO 3Tala
CIIOPTHBHOTO (hecTUBAJIS JETCKUX CalloB «MarpImana»

(Manee — [Tonoxenwue) (TIpusioxeHHe).

7 Ha3HauWTh OTBETCTBEHHBIM IIMIOM 3a MPOBEJCHWE NAaHHOro TypHUpa
uacnekTopa 1 kareropun Knsasesa ApTema AnekceeBHva.

3. KOHTpOJb 3a UCIIONHEHWEM JaHHOTO MpKKa3a OCTaBJIA0 33 COOOH.

HayanpHHUK C.H. Anukaes.
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0 MpoBegEeHUHN MyHl/iHl/lﬂa.ﬂbHOFO 3Tramna CITIOPTHBHOIO (becr.nBaJm
AE€TCKHX Ca/I0oB «Ma.nblumaua».

1. lenau u 3apaun.

Mynununanessit sran CIIOPTUBHOTO  (heCTHBANS  JETCKUX
«Mansimuanay» (nanee - DecTHBAIB) IPOBOANUTCS B LIESX:
- TIpOTIaraH /bl CIOPTUBHOTO CTHJIS XKU3HHU CPE/iU JeTel;
Pa3BUTHA QU3NYECKUX KAaYeCTB y JOIIKOJIBHUKOB;

canon

- BBIABJICHUE CUJIbHEHIIEH KOMaH 1bl paiioHa.
2. Cpoku u MecTo npoBenennsi ®ecTupaisi.

OectuBanb nposoxutes 28 MapTa B p.n. Baua na 6aze MBY J[O JIOI[
«PoBecHuky.

Havano perucrpanmu yuactankos — g 10:00. Hauasno copeBroBanmii — 11:00.

3. PykoBoacTBo copeBHOBaHUsIM K.

Obmee pykoBoncteo 1 KOHTPOJIb 32  MOATOTOBKOM M IpoBeIeHHEM
COPCBHOBAaHMM  OCYIIECTBISET  yIpaBieHHe oOpa3oBaHus, oTHEN
aIMUHUCTpaluu Bavckoro MyHummmnansyoro palioHa.

4. Y4yacTHHKM copeBHOBaHHI.

B ®ecruBane npuHmMMaioT Y4acTHE€ KOMaHIbl JETCKUX JOIIKOIBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX yupexneHuii Bauckoro MyHUIMIIANBHOTO paiioHa. BospacT nereii

— He crapme 2011 roxa posxnenns. Yncio COIPOBOXIAIOIIUX B3POCHBIX HA OHY
KOMaHIy — JIBa 4eJIoBeKa.

KYJBTYPhI

S. llporpamma copeBHOBaHMii.
CocraB koMaHE! — 4 nepouky i 4 MaJb4yMKa.
IIporpamma copeBHOBaHwMit coctonT 13 TPEX BUOB.

IlepBhblii BHI IPOrpaMMbl — 3cTadersl:

I scmaghema «Paznoscu u cooepuy
Om cmapma 0o opuernmupa (obwee paccmosrnue 15 m) pasnosicenvr 4 06pyua
(d 55-60 cm), 06pyuu naxoosmes na pacemoanuu om cmapma: 1- 3m, 2- 6m, 3-9 u.

4-12 m, xoneunas cmoiika — 15 m. B PYKax y pebenxa, cmosuezo nepgeim, gedepka ¢
Kyouxamu (4 wm.).

Ilo curnamy nepsriit peGenok Gexut u PacKIabIBaeT B KaX Al 00pyd ro
OZHOMY KyOHKy, oGeraer opueHTHp, c MyCTOH KOP3UHKOM BO3BpaIlaeTcs Hazam i
fiepenaer cnenyromemy. Tot cobupaer Ky6uku B KOp3UHY, 00€raeT OpUeHTHD U T.JI.
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Ошибки: фальш-старт, кубик кладется не в обруч, ребенок не обегает ориентир.

II эстафета «Чехарда парами» 

От старта до стойки (общее расстояние 15 м) разложены 4 кубика-ориентира, которые находятся на расстоянии от старта: 1- 3 м, 2- 6 м, 3-9 м, 4-12 м, конечная стойка  – 15 м.
По сигналу первый ребенок добегает до ориентира, встает на высокие четвереньки (опора на ладони и ступни– «мостик»), второй пролезает под ним. Дети бегут до следующего ориентира, второй ребенок встает на высокие четвереньки, первый пролезает под ним и т.д. до стойки. Дети берутся за руки,  обегают стойку и бегут обратно, держась за руки. 

Ошибки: фальш-старт, не обегают ориентир, возвращаются назад, не держась за руки.

III эстафета «Передай мяч». 

Дети встают в затылок друг к другу колонной. Мяч в руках у капитана поднят над головой. По сигналу ребенок, стоящий первым, передает мяч над головой следующему и т.д. Последний участник получает мяч, бежит в начало колонны  и передает следующему и т.д. Выигрывает команда, у которой первый участник вновь встанет в начале колонны. Судьи и представители помогают, поднимают упавший мяч и отдают ребенку, который потерял. Строго касание мяча каждым участником.
Ошибки: фальш-старт, передача мяча не по правилам (касание не каждого участника, передача не  над головой).

После окончания каждого этапа все члены команды дружно поднимают руки вверх и не уходят с площадки до завершения этапа другими командами. Штраф = 2 сек.

Оргкомитет оставляет за собой право изменить содержание этапов эстафеты.

Второй вид программы – выполнение нормативов ВФСК ГТО

предусматривает выполнение следующих видов тестов:
Мальчики 

	№
	Вид испытания (тест)
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за один подход)
	7
	10
	17

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	+1
	+3
	+7

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	110
	120
	140


Девочки 

	№
	Вид испытания (тест)
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 3 мин.)
	4
	6
	11

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	+3
	+5
	+9

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

(две попытки, лучшая – в зачет)
	105
	115
	135


Результаты тестирования по нормативам комплекса ГТО определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (Приложение № 1)
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды.

Третий вид программы - аэробика 
Участие в этом этапе может осуществляться отдельной командой, численностью 8 человек. Наличие мальчика (ов) в команде обязательно. Каждая команда выполняет произвольную программу под музыку. Продолжительность от 2 до 3 мин. 

В программу выступления включаются упражнения в положении стоя, сидя и лежа, на растягивание, ходьба, бег, подскоки и прыжки на месте или с перемещениями с различными движениями рук. Допускается выступление с предметами. Оценивается ритмичность, разнообразие форм движений, четкость и синхронность исполнения, наличие перестроений, артистичность по следующей шкале:

	Оцениваемые параметры
	Ритмичность
	Разнообразие

форм и движений
	Четкость и синхронность
	Наличие перестроений
	Артистичность

	Баллы
	до 5
	до 5
	до 5
	до 5
	до 5


6. Подведение итогов и награждение. 

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков-мест, набранных по программе Фестиваля исходя из трех отдельный этапов. Команды, занявшие I, II, III места, награждаются медалями, дипломами администрации Вачского муниципального района. 

7. Финансирование соревнований. 

Расходы, связанные с проведением соревнований, награждение несет отдел культуры администрации Вачского муниципального района. Расходы по командированию несут командирующие организации.
8. Порядок оформления заявочной документации. 

Подтверждение и предварительная заявка на участие в Фестивале (с указание ФИО и телефона ответственного за формирование команды, а также списка участников) направляется до 26 марта в МБУ ДО ДЮЦ «Ровесник» по тел. 6-16-32, либо e-mail: rovesnikvacha@yandex.ru
9. Особые условия. 

Участники соревнований должны быть обуты в спортивную обувь на белой подошве. Представители команд и сопровождающие должны иметь сменную обувь или бахилы.
Перед началом соревнований представители команд представляют в судейскую коллегию заявочный лист с печатью ДОУ согласно установленному образцу, заверенный врачом (подпись, печать медучреждения), директором ДОУ и инструктором по физической культуре, а также записанное флеш карту звуковое сопровождение выступления на этапе «Аэробика». Подпись врача и его личная печать ставится напротив каждой фамилии допущенного к соревнованиям ребенка. 

	З А Я В К А

	на участие команды __________________________детского садика № ___

	название команды

	
	
	

	Населенного пункта 

	в  фестивале детских садов  «Малышиада» 

	в  г. ___________________ 

	

	№
	Фамилия, имя
	Идентификационный номер в АИС ГТО
	Год рождения
	Подпись врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Инструктор по физкультуре
	________________
	

	
	(подпись)
	(расшифровка)

	Заведующий ДОУ
	________________
	

	
	(подпись, печать)
	(расшифровка)

	Врач
	(подпись, печать)
	(расшифровка)


Таблица оценки результатов в видах испытаний  ВФСК  ГТО   

	Очки
	Девочки
	Мальчики
	

	
	Прыжок   
	Гибкость (+/-см)
	Сгибание-разгиб рук  3 мин
	Прыжок
	Сгибание-разгиб рук  3 мин
	Гибкость (+/-см)
	 

	
	в длину  с      места
	
	
	в длину с места
	
	

	100
	215
	28
	80
	230
	100
	25

	99
	214
	-
	78
	229
	98
	-

	98
	213
	-
	76
	228
	96
	-

	97
	212
	27
	74
	227
	94
	24

	96
	211
	-
	72
	226
	92
	-

	95
	210
	-
	70
	225
	90
	-

	94
	209
	26
	68
	224
	88
	23

	93
	208
	-
	66
	223
	86
	-

	92
	207
	-
	64
	222
	84
	-

	91
	206
	25
	62
	221
	82
	22

	90
	205
	-
	60
	220
	80
	-

	89
	204
	-
	58
	219
	78
	-

	88
	203
	24
	56
	218
	76
	21

	87
	202
	-
	54
	217
	74
	-

	86
	201
	-
	52
	216
	72
	-

	85
	200
	23
	50
	215
	70
	20

	84
	199
	-
	48
	214
	68
	-

	83
	198
	-
	47
	213
	66
	-

	82
	197
	22
	46
	212
	64
	19

	81
	196
	-
	45
	211
	62
	-

	80
	195
	-
	44
	210
	60
	-

	79
	194
	21
	43
	209
	58
	18

	78
	193
	-
	42
	208
	56
	-

	77
	192
	-
	41
	207
	54
	-

	76
	191
	20
	40
	206
	52
	17

	75
	190
	-
	39
	205
	50
	-

	74
	189
	-
	38
	204
	48
	-

	73
	188
	19
	37
	203
	46
	16

	72
	187
	-
	36
	202
	44
	-

	71
	186
	-
	35
	201
	42
	-

	70
	185
	18
	34
	200
	40
	15

	69
	184
	-
	33
	199
	39
	-

	68
	183
	-
	32
	198
	38
	-

	67
	182
	17
	31
	197
	37
	14

	66
	181
	-
	30
	196
	36
	-

	65
	180
	-
	29
	195
	35
	-

	64
	179
	16
	28
	194
	34
	13

	63
	178
	-
	27
	193
	33
	-

	62
	177
	-
	26
	192
	32
	-

	61
	176
	15
	25
	191
	31
	12

	60
	175
	-
	24
	190
	30
	-

	59
	174
	-
	23
	189
	29
	-

	58
	173
	14
	22
	188
	28
	11

	57
	172
	-
	21
	187
	27
	-

	56
	171
	-
	20
	186
	26
	-

	55
	170
	13
	-
	185
	25
	10

	54
	169
	-
	19
	184
	24
	-

	53
	168
	-
	-
	183
	23
	-

	52
	167
	12
	18
	182
	22
	9

	51
	166
	-
	-
	181
	21
	-

	50
	165
	-
	17
	189
	20
	-

	49
	163
	11
	-
	178
	-
	8

	48
	161
	-
	16
	176
	19
	-

	47
	159
	-
	-
	174
	-
	-

	46
	157
	10
	15
	172
	18
	7

	45
	155
	-
	-
	170
	-
	-

	44
	153
	-
	14
	168
	17
	-

	43
	151
	9
	-
	166
	-
	6

	42
	149
	-
	13
	164
	16
	-

	41
	147
	-
	-
	162
	-
	-

	40
	145
	8
	12
	160
	15
	5

	39
	143
	-
	-
	158
	-
	-

	38
	141
	-
	11
	156
	14
	-

	37
	139
	7
	-
	154
	-
	4

	36
	137
	-
	10
	152
	13
	-

	35
	135
	-
	-
	150
	-
	-

	34
	133
	6
	9
	148
	12
	3

	33
	131
	-
	-
	146
	-
	-

	32
	129
	-
	-
	144
	11
	-

	31
	127
	5
	8
	142
	-
	2

	30
	125
	-
	-
	140
	10
	-

	29
	123
	-
	-
	138
	-
	-

	28
	121
	4
	7
	136
	-
	1

	27
	119
	-
	-
	134
	9
	-

	26
	117
	-
	-
	132
	-
	-

	25
	115
	3
	6
	130
	-
	0

	24
	113
	-
	-
	128
	8
	-

	23
	111
	-
	-
	126
	-
	-

	22
	109
	2
	5
	124
	-
	-1

	21
	107
	-
	-
	122
	7
	-

	20
	105
	-
	-
	120
	-
	-

	19
	103
	1
	-
	117
	-
	-2

	18
	101
	-
	4
	114
	6
	-

	17
	99
	-
	-
	111
	-
	-

	16
	97
	0
	-
	108
	-
	-3

	15
	95
	-
	-
	105
	5
	-

	14
	92
	-
	3
	102
	-
	-

	13
	89
	-1
	-
	99
	-
	-4

	12
	86
	-
	-
	96
	4
	-

	11
	83
	-
	-
	93
	-
	-

	10
	80
	-2
	2
	90
	-
	 

	9
	76
	-
	-
	86
	3
	-5

	8
	72
	-
	-
	82
	-
	-

	7
	68
	-3
	-
	78
	-
	-

	6
	64
	-
	-
	74
	2
	-

	5
	60
	-
	1
	70
	-
	-6

	4
	56
	-4
	-
	66
	-
	-

	3
	51
	-
	-
	61
	1
	-

	2
	46
	-
	-
	56
	-
	-

	1
	40
	-5
	-
	50
	-
	-7


